
MEDICINA ESTETICA

P
rendi un trattamento da vip, 
uno di quelli amatissimi 
dalle star perché capaci di 
trasformare un viso stanco e 
con i segni dello stress in 
una faccia da red carpet, 

con la pelle radiosa e levigata. Ag-
giungi l'expertise e l'intuito italiani, la 
capacità di aggiungere il dilettevole 
all'utile. Ecco che nasce il Vogue laser 
peel, un trattamento di medicina 
estetica messo a punto dal chi-
rurgo plastico Marco Iera (Istitu-
to Clinico Brera, Milano), dedicato a 
chi vuole amplificare la propria bel-
lezza senza soffrire.  

la novità
La novità di questo trattamento laser 
già di per sé molto efficace consiste 
nell'essere stato inserito in un pro-
tocollo più completo che compren-
de sapienti manovre di lifting manua-
li e l'uso di cosmeceutici ad hoc per un 
post trattamento da vera regina e un 
risultato finale hollywoodiano. 

VOGUE
Simonetta Barone

Vogue Laser Peel è un trattamento 
trasversale che possono fare tutti, 
in ogni periodo dell'anno. Può 
essere scelto per avere un aspetto 
radioso prima di un'occasione 
importante ma anche per tenere 
a bada i primi segni dell'età, 
cedimenti, rughette e discromie 
comprese. È consigliato per 
migliorare una pelle danneggiata 
dall'acne, anche in presenza di 
cicatrici e macchie post 
infiammatorie. Si usa per restituire 
alla pelle l'equilibrio idrolipidico, 
per restringere i pori, ridensificare 
la cute aumentando spessore, 
elasticità e compattezza. 

a chi è adatto

La combinazione 
di esfoliazione 
con tecnologia 
laser, massaggio 
lifting e maschera 
cosmetica dà vita 
a un trattamento 
hollywoodiano 
da red carpet

Sottoporsi a un Vogue laser peel 
vuol dire lasciare che medici e face 
specialist si dedichino alla cura del 
proprio viso per almeno 90 minuti.

LA PREPARAZIONE
La seduta inizia infatti con manovre 

di manual lifting eseguite da una 
terapista esperta. «Questa fase 
preliminare è molto importante 

perché serve a preparare il viso a 
ricevere il successivo trattamento con 

il laser» spiega il dottor Iera. 
Attraverso specifiche manovre la 

terapista drena i liquidi e rilassa la 
muscolatura facciale. 

L'ESFOLIAZIONE
Subito dopo il massaggio si passa 

al peeling. Il viso viene ricoperto 
con una maschera al carbone 

dall'azione esfoliante e purificante. Il 
medico inizia a eseguire vari 

passaggi con il laser. «Per questo 
trattamento viene utilizzato il Laser 

Spectra Q-switched, un laser 
frazionato che, superato lo strato 
superficiale dell'epidermide, va a 

svolgere la sua azione in profondità. 
Provoca un'infiammazione 

controllata a cui l'organismo 
risponde innescando una potente 

reazione riparativa. La conseguenza 
è una stimolazione di nuovo 

collagene, elastina, retinolo e 
fibroblasti. All'effetto che il laser ha 

in profondità si deve poi aggiungere 
la lieve esfoliazione epidermica 
combinata all'azione purificante 

della maschera al carbone. 

COME SI SVOLGE
il trattamento

Per lenire, idratare la pelle e anche 
per potenziare l'azione del laser 
è stato inserito nel protocollo 
un'ulteriore passaggio: un 
trattamento al latte d'asina e mimosa 
tenuiflora. «La fase conclusiva del 
protocollo consiste nell'applicazione 
di una maschera ricchissima di 
principi attivi» spiega il dottor Iera. 
«Il latte d'asina apporta particolari 
enzimi (lisozima), minerali, 
oligoelementi, vitamine ed 
aminoacidi che lavorano sull'effetto 
tensore, sulla morbidezza della pelle 
e sul suo equilibrio. La mimosa 
tenuiflora riattiva il microcircolo, 
rigenera l’epidermide e riduce subito 
ogni tipo d’infiammazione» conclude 
lo specialista. Subito dopo il 
trattamento è possibile riprendere 
la normale routine quotidiana.

il plus

EFFETTI
L'effetto che si ha sulla pelle, sia 
profondo che superficiale, è im-
mediato. Il Vogue laser peel, ab-
binando l'azione del laser e delle 
maschere e del manual lifting, è 
in grado di donare alla cute un 
aspetto raggiante migliorandone 
la grana, la levigatezza, il tono e 
l'uniformità cromatica. Subito e in 
modo duraturo. 

costi e sedute
Il trattamento si può ripetere dopo  

40 giorni come anche dopo 4 mesi. 
Ha un costo di circa 600 euro.
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