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I segreti della bellezza: dalla medicina
estetica alla revolution della skin quality

P ] egli ultimi anni il mondo
della bellezza e della medi-
cina estetica € stato rivolu-

zionato e guidato da nuovi trend,

che hanno ridefinito esigenze,
aspettative e visioni delle persone.

Per indagare questi cambiamenti,

Allergan Aesthetics, a division of

AbbVie, ha commissionato a EMG

Different - istituto di ricerca di

Next Different, lo studio di settore

“La bellezza in Italia, tra percezioni

e nuovi trend, by Allergan Aesthe-

tics”, un’indagine sugli abitanti del

Bel Paese, che fotografa da vicino

le percezioni, le abitudini e gli in-

teressi legati al tema della bellezza

e ai trattamenti di medicina este-

tica, oltre che ai beauty trend del

momento. Tutto nasce da una
semplice domanda: come ci si

vuole sentire nella vita di tutti i

giorni? Perché dietro I'idea di bel-

lezza non c’e solo cio che si riflette
nello specchio, ma il bisogno di ri-

conoscersi, sentirsi appagati e vi-

vere in sintonia con se stessi. Non

si tratta di uno sguardo esterno o

Il trattamento iniettabile a
base di acido ialuronico a
tecnologia Vycross

Allergan Aesthetics
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di una valutazione superficiale: si
parla di benessere emotivo e per-
cezione di sé, come conferma il
74% degli intervistati, che collega
la cura del proprio aspetto a un

equilibrio interiore. Eppure, no-
nostante questa consapevolezza,
il 73% delle persone non e ancora
del tutto soddisfatto: ci sono
aspetti da migliorare, imperfezioni
percepite come difetti, che correg-
gerli aiuterebbe a sentirsi meglio
e piu sicuri di sé, sempre pero con
un punto fermo condiviso, ovvero
preservare un aspetto naturale, co-
me sottolinea il 90% degli intervi-
stati. «Sempre piu pazienti vengo-
no da me con il desiderio di mi-
gliorarsi, di riconoscersi come la
persona che si vorrebbe essere —
Racconta Marco lera, specialista
in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva
ed Estetica e Medicina Estetica -
Quando si parla di bellezza, non
si tratta di inseguire un ideale ir-
raggiungibile, ma di ritrovare ar-
monia, di sentirsi piu sicuri e in
pace con la propria immagine. La
medicina estetica, oggi piu1 che
mai, non e solo trasformazione
esteriore, ma un percorso di au-
tenticitar.
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