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Per una pelle idratata
e turgida due gocce

di Siero Acido
laluronico seguite da

un velo di Crema
Giorno Rimpolpante,
entrambi della linea

Revitalift Fller
di L'Oréal Paris
€18,99 cad.)

levigano e donano
luminosità dalla

prima applicazione.
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Oggi vogliamo avere un volto
autentico e naturale. Preferiamo
quindi microdosi dei filler più

efficaci e un approccio clinico che
migliori il viso nel suo complesso

.:~
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Crème Scuiptante

Sculpting Cream

S
kin quality: è questa la tendenza nuo-
va e vincente che si sta affermando
sia tra i pazienti, sia tra medici esteti-
ci e chirurghi plastici. Di cosa si trat-
ta? Risponde il dottor Marco lera,
specialista in Chirurgia Plastica, Ri-
costruttiva ed Estetica: «E l'idea che

bisogna lavorare preferibilmente sulla prevenzio-
ne dei danni da aging, usando tecniche minima-
mente invasive, tecnologie e prodotti sicuri, con un
approccio che rispetti le caratteristiche del volto».
Questa visione si coniuga alla perfezione con le esi-
genze delle persone. Secondo una ricerca di mer-
cato condotta da EMG Different per Allergan Aes-
thetics su un campione di 800 uomini e donne tra
i 18 e i 64 anni, ben il 90% degli intervistati, seppur
volesse correggere qualche imperfezione, deside-
ra preservare il suo aspetto naturale. Il tempo delle
labbra a canotto e dei visi immobili e inespressivi è
definitivamente tramontato, insomma.

Filler idratanti per conservare
una pelle fresca e luminosa
Essenziale perla skin quality e per preservare un'e-
pidermide giovane è l'idratazione cutanea che, ri-
flette lera, «condiziona elasticità, tonicità e lumino-
sità, favorendo una pelle dall'aspetto sano e vitale».
Ecco perché i filler sono spesso a base di acido ìa-
luronico, uno zucchero che agisce come una spu-
gna, trattenendo acqua nei tessuti. In questo modo
ripiana le rughe dall'interno, rimpolpa i tessuti, ►►
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BELLE SCOPERTE
1. Merveillance Lift, Trattamento
d'Eccezione Giorno & Notte 24h/24 di
Nuxe (€ 69): per tutti i tipi di pelle,
ravviva la luminosità, idrata e migliora
la grana. L'olio di micro-alga
agisce sulla struttura della pelle
migliorandone l'elasticità.
2. Lancaster Golden Lift Sculpting
Cream (€ 110): contrasta tutti i segni
del foto-invecchiamento come rughe e
macchie scure, perfeziona e rassoda
la pelle con una tecnologia esclusiva a
base di retinolo e retinale incapsulati e
un complesso rimodellante ed
elasticizzante.
3. Ultimate, The Concentrate di Sensai
(€ 710, refill € 595): l'esclusiva Silk
Skin Connection Technology si
associa al complesso Hyper-Purified
Botanica( Extracts, una modalità di
estrazione degli attivi botanici che ne
preserva il massimo dell'efficacia.
Pelle visibilmente luminosa, compatta.
4. Neovadiol Longevity Cream di Vchy
(€ 79,90): la tecnologia Longevisia,
frutto di 20 anni di ricerca, contrasta
l'invecchiamento delle pelli con attivi
tra cui un derivato del ginkgo biloba.

VICHY
NEOVADIOL
LONGEVITY

CREAM
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EPIGENETICA, LASER & CO.
1.The Vitamin C Serum di Augustinus Bader (€ 345):

uniforma tono, texture, vitalità e luminosità della pelle. Oltre
al complesso rigenerante Advanced TFC8, vitamina C

altamente stabilizzata e un complesso di alghe uniformante.
2.FAQ Swiss Microneedling Anti-wrinkles Patches di Foreo

(€ 54,90): trattamento notte di precisione per le rughe della
fronte. Più di mille microneedles che si dissolvono a contatto

con la pelle fornendo gli attivi direttamente dove servono.
3.Advanced RGN-6 Crema Anti-Età di Skinceuticals (€180):

si ispira ai trattamenti laser di medicina estetica, corregge sei
segni di invecchiamento cutaneo inclusi arrossamenti,

iperpigmentazione e visibilità dei pori. È utile post-laser.
4.Cellular Epigenetic, Siero Ringiovanente di Nivea (€ 26,99):

frutto di oitrel5 annidi ricerca epigenetica, riduce i danni
dovuti agli agenti esterni e riattiva la giovinezza della pelle.

44 rialza i contorni del viso. Tra l'altro ora esistono
acidi ialuronici di vario tipo, da scegliere in funzione
dei diversi distretti a cui si applicano e dei risultati
desiderati: come spiegala dottoressa Fiorella Do-
nati, chirurgo plastico, «abbiamo ormai a disposi-
zione acidi ialuronici con pesi molecolari differenti
e con una diversa capacità di resistere agli stress
meccanici (detta G prime). Useremo quindi pro-
dotti ad alto G per ridare idratazione e luminosità e
a basso G per un'integrazione morbida all'interno
dei tessuti». L'ultimo nato di questa famiglia di filler è
Skinvive, un brevetto di Allergan Aesthetics, azien-
da che si occupa di rigenerazione cutanea da molti
anni. Quali le sue particolarità? «Si tratta di un acido
ialuronico a basso peso molecolare, che si inietta
nel derma superficiale e rende la pelle più lumino-
sa e idratata, in quanto attivale acquaporine, delle
proteine canale che trasportano acqua nella mem-
brana cellulare. Aumentando il contenuto di acqua
nelle cellule, la cute risulta molto più idratata per cir-
ca sei mesi», spiega il dottor lera. Quindi Skinvive
non è un filler volumizzante, ma un booster biorivi-
talizzante, che migliora la qualità dell'epidermide.

H botox che rimodella tutto il volto
[altro presidio antietà per eccellenza utilizzato in
dermatologia estetica è il botox, visto spesso con
sospetto dai non addetti ai lavori. «È invece un pro-
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dotto fantastico: dà luce e apertura allo sguardo,
cancella le rughe, migliora la grana della pelle per-
ché aumenta la microcircolazione sanguigna. Tra
l'altro se ne usa cento volte di meno della dose im-
piegata per curare l'emicrania muscolo-tensiva o
lo strabismo», dice Donati. Se ne è parlato molto,
fra tanti altri temi, al 27° Congresso Internaziona-
le di Medicina Estetica Agorà, svoltosi di recente
a Milano e al quale hanno preso parte oltre 7.000
professionisti da tutto il mondo. [uso della tossina
botulinica si è profondamente modificato negli ul-
timi anni: se prima si applicava in una singola are-
a del viso, ora rimodula l'intero volto. Come spiega
la dottoressa Monica Renga, oncologa e medico
estetico, membro del comitato direttivo di Agorà:
«La neuromodulazione non si applica "a macchia",
ma fluisce calibrata lungo le linee del viso e del col-
lo, rispettando i delicati equilibri muscolari e per-
mettendo espressioni autentiche e naturali. In que-
sto modo, il botulino non congela, ma modella,
seguendola transizione armoniosa tra elevatori ►►

3 / 6
Pagina

Foglio

04-11-2025
70/75

www.ecostampa.it

1
7
2
6
2
0

Settimanale



1\11 AMO
0 P010 HYAIURONIC

FUSION CRE.km

3 4

T Il

E E,
UT

E R M

INTENSIVE

HYALURONIC+
CREME / CREA?,

RISULTATI VISIBILI
1. Hyaluronic 14+, Fusion Serum e
Poly-Hyaluronic 14+, Fusion Cream di
Miamo (€ 79 e € 49): routine rimpolpante,
volumizzante e idratante con 7 tipi di
acido ialuronico a diversi pesi molecolari.
Il siero, tra l'altro, sostiene la naturale
sintesi di acido ialuronico mentre la crema
aiuta a mantenere a lungo la pelle
idratata.
2.Intensive Hyaluronic+ Cream di Institut
Esthederm (€ 69,00): anti-rughe
rimpolpante con una formula innovativa
che abbina tre tipi di acido ialuronico
a un attivo che contrasta il decadimento
di quello naturalmente presente nella
pelle, per garantire un'idratazione
continua e profonda.
3.Bio-Performance, Micro-Click
Concentrate di Shiseido (6 applicazioni,
€ 230): favorisce la rigenerazione cutanea,
grazie alla stimolazione meccanica
della pelle mentre le micro-punte
consentono alla formula esclusiva a base
di niacinamide di penetrare meglio.
Rimpolpa, lifta e riduce l'aspetto dei pori.
4.1mmortelle Précieuse, Proactive
Précieuse Patch Occhi di L'Occitane (12
pezzi, € 44): morbidi patch in hydrogel,
idratano e contrastano borse e linee
sottili. Nella formula un attivo derivato
dall'immortelle, antiossidante.
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LUCE AL VISO
Colorito uniforme,
grana della pelle
impeccabile. La
formula di Brightening
Plus Serum di The
Organic Pharmacy
(€ 65), con oltre l'BO%
di ingredienti biologici,
è depigmentante,
illuminante ed
elasticizzante,

~
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F I LORGA

NCEF

PAR IS

-REVITALIZE NIGHT
Crème nuit récupératrice
Restorative night cream

441 e depressori, fra tensione e rilassamento, e tra
le diverse aree estetico-funzionali». Non ci si limita
più a trattare la ruga, ma «l'insieme che si muove»
e si personalizzano «le dosi per preservare espres-
sività e credibilità del volto». Un uso sapiente, quin-
di, di un neuromodulatore che non a caso è il pri-
mo degli iniettabili negli Stati Uniti, con oltre nove
milioni di procedure annue, così come in Inghilter-
ra, dove rappresenta il doppio rispetto agli altri filler.

Considerare il viso nel suo insieme
Un'altra tecnica recente è quella del nano fat, che
la dottoressa Donati descrive così: «Si preleva po-
chissimo grasso dal corpo, lo si miniaturizza attra-
verso dei macchinari e lo si reinietta sottopelle su
tutto il volto. E come se la pelle, col passare degli
anni, diventasse un vestito di voile o di chiffon, al
quale noi aggiungiamo una fodera, che le dona so-
stegno e luminosità», spiega la chirurga. Ma che si
tratti di peeling, di biorivitalizzazioni fatte con tante
microiniezioni, di filler all'acido ialuronico, alla tos-
sina botulinica o anche a base di cellule adipose, il
minimo comun denominatore è sempre l'approc-
cio "full face", che non considera solo una porzio-
ne, ma tutto l'insieme del viso. Dice ancora Donati:
«Non si tratta di gonfiare odi cancellare segni, ma
di restituire proporzioni, volumi e luminosità senza
snaturare le caratteristiche di partenza individua-
li. E un lavoro tailor made, fatto su misura della sin-
gola persona». E che questo modo di procedere
sia vincente lo dimostrano gli studi citati dalla dot-
toressa Renga, secondo cui i risultati sono più cre-
dibili e hanno effetti migliori sul benessere e sull'u-
more delle persone proprio quando l'intervento è
ben distribuito e non concentrato su una sola area.

Sì a una buona routine cosmetica
Perla skin quality, infine, conta molto anche la rou-
tine quotidiana. Come spiega la presidente delle

PRIMA E DOPO I RITOCCHINI...
1.Ncef-Revitalize Night di Filorga (€ 85): con il complesso signature
N.C.E,F al 3%, un dosaggio adatto alle ore notturne che contiene attivi
che agiscono sulle rughe, rimpolpando e levigando la pelle.
2.Procellular 365, Pro-Recovery Trattamento Bi-Liquido di DIBI (7 fiale,
€ 691: cura urto per pelli fragilizzate e sensibili, anche nel post seduta
di medicina estetica e prima del laser frazionale non ablativo.
3.RS-28 Cellular Rejuvenation Serum di Swìss Perfection (€ 295):
elasticità, luminosità e densità alla pelle, in 28 giorni. La texture in gel,
altamente concentrata, incrementa il turnover cellulare.
4.Meso Fili Tone Up And Lift di RVB LAB (€ 90): per viso, contorno occhi
e collo, mima i benefici dell'elettro-stimolazione, rassodare, risollevare
i contorni, incrementare la produzione di collagene.
5.Retinal ReSculpt Overnight Cream di Murad (€ 122): contrasta rughe
e cedimenti di guance, contorni dei viso e collo. Ispirato alla scienza
della longevità, stimola l'autoriparazione della pelle durante il sonno.
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Donne Dermatologhe d'Italia Corinna Rigoni, «è
importante seguire i consigli di una volta: accura-
ta pulizia mattino e sera (sì alla doppia detersione
di ispirazione orientale che prevede prima un olio
che deterge per affinità, poi un sapone che elimina
le impurità per contrasto), l'uso di sieri e creme ap-
propriati al tipo di pelle e all'età (con vitamine, acido
ialuronico, polipeptidi...) e ogni tanto il ricorso ai pee-
ling dermatologici, sempre più performanti, o a bio-
rivitalizzazioni con cocktail di acido ialuronico e vi-
tamine, utili per una cute idratata, levigata e tonica».
®RIPRODUZIONE RISERVATA
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